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31 MAI : Journée mondiale sans tabac.

Tout le monde sait que le tabac, c’est mauvais. 
Il cause 10 millions de victimes par an, et pourtant, les gens continuent de fumer et les 
jeunes commencent à fumer !

Tu connais des jeunes qui fument ? Voici quelques arguments pour les convaincre d’arrêter… 
ou de ne pas recommencer.

1- L’amour sans fumée.
Qui aimerait sortir avec un garçon ou une fille qui sent la fumée ?
Ce n’est pas agréable d’embrasser un cendrier !

2- Vive l’écologie !
Tu as vu la marée noire de Galice ? Celle du Golfe du Mexique l’année dernière ?
Horrible, non ? Et bien, le goudron que tu accumules dans tes poumons est le même que 
celui que tu veux enlever des plages et ailes des oiseaux !

3- Une forte personnalité.
Tu n’es pas un mouton, tu n’as pas besoin de faire comme les autres.
Revendiquer qu’on ne fume pas, c’est montrer qu’on n’est pas un mouton !
Tu as du caractère ? Prouve-le !

4- La beauté avant tout.
Tu es mignon/mignonne. Tu prends soin de ta peau et de tes dents. 
Fumer provoque le vieillissement prématuré de la peau et jaunit les dents.
Tu ne veux pas avoir des rides de grand-père ou grand-mère à 40 ans ! Tu ne veux pas 
avoir les dents jaunes ? Alors ne fume pas !

5- On ne joue pas avec le feu !
1 incendie sur 10 est provoqué par une cigarette mal éteinte. Si tu ne veux pas risquer 
d’être un pyromane, ne fume pas !

6- Pour les droits des enfants
Dans certains pays en voie de développement, les planteurs de tabac font appel à des 
travailleurs qui ne coûtent pas cher : les enfants ! Si tu es contre le travail des enfants, 
n’achète pas de cigarettes ! 
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QUESTIONS
 

1- Écris les arguments pour ne pas fumer sous les photos.

2- Vrai ou Faux ?

a) Quand on fume on prend des rides.

            Vrai ❑    ❑ Faux

b) Quand on fume on sent mauvais.

            Vrai ❑    ❑ Faux

c) Les cendriers fermés sont bons pour la santé.

            Vrai ❑    ❑ Faux

d) Quand on fume on peut provoquer un incendie.

            Vrai ❑    ❑ Faux

e) Des enfants travaillent dans l’industrie du tabac.

            Vrai ❑    ❑ Faux

f) Le papier à cigarette est fait avec de la laine de mouton.

            Vrai ❑    ❑ Faux
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3- Vocabulaire. Écris les mots suivant en face des définitions :

Accro - pyromane - goudron - planteur - cendrier

a)                     : Récipient destiné à recevoir la cendre et les mégots de cigarettes.

b)                     : Incendiaire, personne qui provoque des incendies.

c)                          : Substance huileuse et noire à forte odeur, produite par la distillation 

                          de différentes matières, comme le pétrole.

 

d)                     : Personne ou entreprise qui possède une plantation et l’exploite.

e)                     : Mot familier diminutif de « accroché », dépendant d’une drogue.

 

4- Débat.

Parmi ces arguments, quel est ton argument préféré ?

700 millions d’enfants respirent un air pollué par la fumée du tabac et 40% ont au 

moins un parent qui fume.

Quel(s) argument(s) tu peux utiliser pour convaincre un adulte qui fume ?

5- Charade.

Mon premier est un nombre pair.

Mon second est l’endroit où on prend le train.

Mon tout vient de la Havane.

Qu’est-ce que c’est ?
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CORRIGÉ 

1- Écris les arguments pour ne pas fumer sous les photos.

2- Vrai ou Faux ?

a) Quand on fume on prend des rides.

            Vrai ❑    ❑ Faux

b) Quand on fume on sent mauvais.

            Vrai ❑    ❑ Faux

c) Les cendriers fermés sont bons pour la santé.

            Vrai ❑    ❑ Faux

d) Quand on fume on peut provoquer un incendie.

            Vrai ❑    ❑ Faux

e) Des enfants travaillent dans l’industrie du tabac.

            Vrai ❑    ❑ Faux

f) Le papier à cigarette est fait avec de la laine de mouton.

            Vrai ❑    ❑ Faux

x

x

x

x

MAI 2011/ ESO

2ESO-

       Vive l’écologie               

       On ne joue pas avec 

       L’amour sans fumée                          

       Pour le droit des enfants            

       Une forte personnalité               

       La beauté avant tout

   
 

 
   

x

x



 

Oxford University Press España                     www.oupe.es            Ressources Photocopiables   5

   

3. Vocabulaire. Écris les mots suivant en face des définitions :

Accro - pyromane - goudron - planteur - cendrier

a)                : Récipient destiné à recevoir la cendre et les mégots de cigarettes.

b)                : Incendiaire, personne qui provoque des incendies.

c)                 : Substance huileuse et noire à forte odeur, produite par la

                      distillation de différentes matières, comme le pétrole.

 

d)                 : Personne ou entreprise qui possède une plantation et l’exploite.

e)                 : Mot familier diminutif de « accroché », dépendant d’une drogue.

4. Débat

C’est l’occasion de tester la résistance des élèves à la tentation de fumer, et l’occasion 
éventuelle de parler des parents ou grands frères et sœurs qui fument.
Les élèves peuvent aussi aller chercher d’autres arguments, comme ceux proposés 
dans : www.tabac-info-service.fr/data/pdf/772.pdf.

5. Charade

Afin de terminer sur une note humoristique, une charade :
Mon premier est un nombre pair : 6
Mon second est l’endroit où on prend le train : gare
Mon tout vient de la Havane. cigare

MAI 2011/ ESO

2ESO-

Cendrier

Pyromane

Goudron

Planteur

Accro


