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Le parkour, un sport à la mode.
Tu as peut-être vu des films comme Banlieue 13 ou Yamakasi ? Tu as peut-être vu des 
jeunes en survêtement se déplacer d’un endroit à l’autre en sautant au dessus d’un banc 
ou en faisant des acrobaties ?
Non, ce ne sont pas obligatoirement des voyous qui échappent à la police : ce sont des 
sportifs d’un genre nouveau, les sportifs de parkour ou Art du déplacement (ADD), créé il 
y a quelques années par David Belle et les Yamakasi.

Mais qui sont les Yamakasi ? 

C’est un groupe de jeunes sportifs de la banlieue de Paris, d’origines variées, tous sportifs 
et aventuriers. Ils avaient fait des arts martiaux, de la musculation, de la natation, et 
ensemble ils se sont mis à développer l’art du déplacement. Ils ont ainsi fondé leur groupe 
Yamakasi qui en langue lingala au Congo veut dire “Esprit fort, corps fort, homme fort”. Ils 
ont fait connaitre leur art au grand public grâce au film Yamakasi produit par Luc Besson 
en 2001. Depuis, le groupe s’est agrandi, transformé, professionnalisé : il a joué dans 
différents films et au Cirque du Soleil. En 2009, il a monté à Evry, en banlieue parisienne, 
sa propre école de parkour. 

L’entraînement.

Car pour faire du parkour, il faut être souple, renforcer les articulations, avoir de la force 
dans les bras et dans les jambes, sans oublier les abdominaux !  Il faut donc d’abord 
s’entraîner dans un gymnase : faire de la musculation, de la gymnastique, du cirque, 
parfois même des arts martiaux peuvent servir à être un bon traceur.

Traceur, c’est le nom qu’on donne au pratiquant de parkour. Il est souvent jeune, athlétique 
et s’entraîne de différentes manières : d’abord en salle, puis sur les parcours urbains, en 
sautant ou escaladant des obstacles tels que bancs, abribus, ponts et immeubles. 

Entre traceurs, on repère les endroits les plus favorables au parkour, les spots, mais 
n’importe quel endroit peut être l’occasion de jouer avec l’espace, comme le prouvent les 
nombreuses vidéos qui circulent sur internet, avec les noms des mouvements les plus 
courants comme saut de chat, saut du voleur ou tic-tac….

Ça te tente ?  Alors commence par t’entraîner !
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ESO-

1) La dernière fois que tu as posté une nouvelle information, un nouveau statut sur Facebo-

ok, c’était :

le week-end dernier, parce que tu as vu un super concert. ❏❏

il y a dix minutes, à la récré. ❏❏

il y a bien longtemps, tu ne te rappelles pas. ❏❏

2) Sur ton profil, ta photo :

varie selon le moment, mais tu as plein d’autres photos sur ton “mur”.❏❏

est un avatar, un reflet de ta personnalité complexe et profonde. ❏❏

a été adoptée une fois pour toute après beaucoup de réflexion. ❏❏

3) Tu arrives à avoir des places pour un super-concert :

tu prends plein de photos et tu commentes en direct sur ton compte Twitter. ❏❏

tu prends quelques supers photos que tu postes sur le champ grâce à l’application Flickr ❏❏

de ton Smartphone. 

tu veux profiter du concert, écouter la musique, danser : tu n’es pas connecté(e). ❏❏

4) Tu comptes combien d’amis en moyenne ?

plus de 200 : tu les connais à peu près tous, plus ou moins personnellement. ❏❏

plus de 500 : Tu acceptes toutes les demandes (requests) ! ❏❏

moins de 100 : tes amis, ta famille et c’est tout.  ❏❏

5) En général quand es-tu connecté ?

dans le métro, à la maison, à la récré, au café, sur ton Smartphone ou sur ton pc porta-❏❏

ble. 

partout, même en cours, sur le pc portable de l’école. Tu échanges des posts avec tes ❏❏

copains en classe. 

à la maison quand tu as fini tes devoirs et regardé ta série préférée à la télé… et que tes ❏❏

parents te laissent ! 

6) Catastrophe, tu déménages ! Tu seras privé de connexion à la maison pendant une se-

maine.

tu as déjà prévenu tes amis et tu en profites pour te reposer un peu d’internet ❏❏

tu cours à la bibliothèque pour te connecter et prévenir tes amis. ❏❏

tu demandes à tes nouveaux voisins si tu peux te connecter sur leur réseau wifi ❏❏

TEST Réseaux sociaux. Es-tu « accro » ?
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Questions :

1- Coche la bonne réponse.

a) Le parkour s’appelle aussi :
❑ l’art de l’entraînement
❑ l’art du déplacement

b) Les yamakasi viennent :  
❑ de la banlieue parisienne
❑ du Congo

c) Les yamakasi ont été à : 
❑ l’école du cirque
❑ travaillé dans un cirque

d) L’entraînement de parkour : 
❑ se fait exclusivement dans la rue
❑ se fait dans la rue et en salle

e) Le traceur est quelqu’un :  
❑ qui fait du parkour 
❑ qui suit les traces des voyous

2- Relie les mots ou expressions de sens proche.

Voyou             ❑   ❑ en salle
Échapper        ❑  ❑ périphérie
Abribus           ❑  ❑ canaille 
Au Gymnase   ❑  ❑ arrêt de bus 
Banlieue         ❑           ❑ fuir 

  
3- Grammaire.

a) Souligne les verbes au passé composé.
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7) une de tes copines annonce sur Facebook que son petit copain l’a quittée.

Tu trouves ça

pratique, comme ça les autres garçons savent qu’elle est libre. ❏❏  ��

bien, comme ça on sait qu’elle est malheureuse et qu’on doit la consoler ❏❏  

nul, on ne raconte pas des choses comme ça a tout le monde ! ❏❏   

8) Pour quelle raison tu es branché(e) sur des réseaux sociaux ?

pour raconter ta vie, c’est un peu comme un journal intime ❏❏  

pour pouvoir parler aux copains du collège, comme tout le monde ❏❏

pour observer la vie des autres, c’est rigolo ! ❏❏

Ton profil :

5 lunes et moins : profil touriste.  

Tu aimes les réseaux sociaux mais ils ne te changent pas trop la vie. De temps en temps tu 

restes longtemps dessus à lire quelque chose, mais bon, tu n’es pas accro.

Entre 5 et 13 lunes : profil fana.

Tu adores, tu es sur au moins deux réseaux sociaux. Tu y racontes comment tu te sens, 

ce que tu fais, tu y retrouves les copains ! C’est comme ça que tu communiques avec eux, 

même si tu n’es pas toujours connecté(e), car tu sais quand même te passer de Facebook 

ou Twitter pour vivre.

13 lunes et plus : profil accro.

Si tes parents te demandaient aujourd’hui de supprimer ton profil Facebook, Tuenti ou Twit-

ter (ou les 3 à la fois) tu serais très mal… Comment communiquer avec les autres ? Tu n’as 

même pas leur numéro de téléphone ! C’est toujours sur un de ces réseaux que tu commu-

niques avec tes copains ou même ceux que tu ne connais pas ! C’est comme ça que tu leur 

dis où tu es, ce que tu fais, comment tu te sens…

Tu ne t’imagines pas le faire autrement, de vive voix par exemple ! Attention, les mondes 

virtuels, c’est bien, mais n’oublie pas le réel !
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………………........................................................................................................

………………........................................................................................................

………………........................................................................................................

……………...........................................................................................................

………………........................................................................................................

……………….......................................................................................................

………………........................................................................................................

c) Auxiliaire être ou avoir ? Mets les verbes  dans la bonne case.

ÊTRE                             AVOIR

 

4- Activité : Décris un mouvement !

a) Par 2 ou 3 choisissez l’un des mouvements suivants : 

Saut du chat- saut du chat inversé - saut du voleur- tic-tac

- Imaginez en quoi il consiste : dites ou on met les bras, les jambes, la tête, etc.

Vous pouvez utiliser des dessins pour mieux faire comprendre.

- Présentez votre idée à la classe.

b) Allez chercher sur internet des vidéos qui montrent le mouvement.

Comparez avec ce que vous avez imaginé. Puis présentez de nouveau à la classe !
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1- Fais-le test.

2- Vocabulaire.

a) Retrouve dans la grille 10 mots et expressions du test liés à internet et aux réseaux so-

ciaux.

b) Trouve leur équivalent dans ta langue.

Questions :

D É C O N N E C T É X

Z B N C R U I P L P V

B O I Q A R S B P X Z

R N B M M L T P M P H

A P P L I C A T I O N

N R H J S O T U F S P

C O M B H M U R A T O

H F A G M P T E V E L

É I R T U T O I E R C

Z L S W D E M A N D E

3-	 Grammaire.

Complète les phrases par par ou pour. 

J’utilise Facebook ……………… donner mon avis sur des sujets d’actualité.

J’utilise Facebook ……………… habitude, ………………  y retrouver mes copains.

J’utilise internet ……………… économie: c’est moins cher de communiquer ………………  internet  

que ……………… téléphone.

Comment on fait ………………  mettre une photo sur le mur?

4-	 Rédaction.

Dis ce que tu aimes et ce que tu n’aimes pas des différents réseaux sociaux.

En te servant des exemples du test, explique comment tu utilises ton/tes réseau(x).

Ex : Sur Facebook, j’aime…………../je n’aime pas…… 

2ème cycle ESO
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Corrigés  

1-Coche la bonne réponse.

a) Le parkour s’appelle aussi :
❑ l’art de l’entraînement
❑ l’art du déplacement

b) Les yamakasi viennent :  
❑ de la banlieue parisienne
❑ du Congo

c) Les yamakasi ont été à : 
❑ l’école du cirque
❑ travaillé dans un cirque

d) L’entraînement de parkour : 
❑ se fait exclusivement dans la rue
❑ se fait dans la rue et en salle

e) Le traceur est quelqu’un :  
❑ qui fait du parkour 
❑ qui suit les traces des voyous

2- Relie les mots ou expressions de sens proche.

Voyou             ❑   ❑ en salle
Échapper        ❑  ❑ périphérie
Abribus           ❑  ❑ canaille 
Au Gymnase   ❑  ❑ arrêt de bus 
Banlieue         ❑           ❑ fuir 

  

3- Grammaire.

a) Souligne les verbes au passé composé.
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x

x

x

x

x
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1- Fais-le test.

Les élèves font le test individuellement. 

Ils répondent puis comptent et analysent les réponses.

On commentera en classe combien de profils “touriste”, “fana” ou “accro” on a.

On demandera aux élèves s’ils se sentent représentés par les profils de ce test.

On pourra leur faire inventer une ou deux questions dans le genre.

2- Vocabulaire.

D É C O N N E C T É X

Z B N C R U I P L P V

B O I Q A R S B P X Z

R N B M M L T P M P H

A P P L I C A T I O N

N R H J S O T U F S P

C O M B H M U R A T O

H F A G M P T E V E L

É I R T U T O I E R C

Z L S W D E M A N D E

Déconnecté : desconectado

Branché: conectado

Application : aplicación

Amis : amigos

Compte : cuenta

Mur : muro

Statut: estado

Poster: enviar un artículo

Demande (request) : solicitud

Profil: perfil

2ème cycle ESO
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Ex: fondé – fonder

Vu - voir

mis - mettre

fondé - fonder

agrandi - agrandir

fait - faire 

transformé - transformer 

professionnalisé - professionnaliser

joué - jouer 

monté - monter

c) Auxiliaire être ou avoir ? Mets les verbes dans la bonne case.

4- Activité : Décris un mouvement !

a) Par 2 ou 3 choisissez l’un des mouvements suivants : 

Saut du chat- saut du chat inversé- saut du voleur- tic-tac

Cette activité permet de revoir le vocabulaire du corps et des mouvements : sauter, 

lancer, placer, poser, etc.…ainsi que la localisation (gauche-droite-en haut- en bas) 

b) Allez chercher sur internet des vidéos qui montrent le mouvement.

nombre de vidéos (You tube, Daily motion) réalisés par des amateurs de parkour.
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ÊTRE

se mettre à

s’agrandir

se transformer

se professionnaliser

AVOIR

voir

faire

fonder

monter

jouer
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………………........................................................................................................

………………........................................................................................................

………………........................................................................................................

……………...........................................................................................................

………………........................................................................................................

……………….......................................................................................................

………………........................................................................................................

c) Auxiliaire être ou avoir ? Mets les verbes  dans la bonne case.

ÊTRE                             AVOIR

 

4- Activité : Décris un mouvement !

a) Par 2 ou 3 choisissez l’un des mouvements suivants : 

Saut du chat- saut du chat inversé - saut du voleur- tic-tac

- Imaginez en quoi il consiste : dites ou on met les bras, les jambes, la tête, etc.

Vous pouvez utiliser des dessins pour mieux faire comprendre.

- Présentez votre idée à la classe.

b) Allez chercher sur internet des vidéos qui montrent le mouvement.

Comparez avec ce que vous avez imaginé. Puis présentez de nouveau à la classe !
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3- Grammaire.

Complète les phrases par par ou pour. 

J’utilise Facebook pour donner mon avis sur des sujets d’actualité

J’utilise Facebook par habitude, pour y retrouver mes copains.

J’utilise internet par économie: c’est moins cher de communiquer par internet que par 

téléphone.  

Comment on fait pour mettre une photo sur le mur?

On pourra compléter cette activité avec un débat sur la question, tiré des réactions des 

élèves. 

4- Rédaction.

Réponse libre
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